
 

 

 

 

 

 

 

今年は全国的にインフルエンザの感染者が増加しているだけでなく、手足口病や溶連菌感染症・感染性

胃腸炎など様々な感染症が流行しているとのことです。その中でも感染性胃腸炎の予防のためには、「手

洗い」がとても重要です。感染性胃腸炎の原因でもあるノロウイルスは、アルコール消毒では効果がない

ため、感染症予防のためには『石けんを使用した手洗い』をするようにしましょう。また、これからの季

節は窓を閉め切ってしまいがちです。１時間に１回は換気をして感染対策に気をつけて生活しましょう。 

 

 

【症  状】嘔吐・下痢・発熱・下痢など  ※脱水状態にならないよう水分補給をしましょう。 

【潜伏期間】１～２日 

【感染経路】経口感染・空気感染 

【予防対策】○石けんを使って手洗いをする。 

       ※石けんを使って 30 秒以上かけて洗い、流水で 15 秒以上かけて流す。特にトイレの後

や食事や調理の前、外出後は念入りに洗う。 

      ○タオルの共有はしない。 

      ○汚物・吐物は適切に処理する。 → 裏面参照 

      ○トイレを使用した後は、トイレのふたを閉じて流す。 

      ○食材はよく洗い、十分に加熱する。（85℃以上で１分以上加熱し、中心まで火を通す） 

      ○調理器具を清潔にする。（洗剤を使って洗った後、消毒液に浸すか熱湯で１分以上加熱） 

 

 

 

「歯の治療のお知らせ」をもらった人は早めに受診しましょう 

 歯科健診が終わって６か月が経過しています。歯の「治療のお知らせ」をもらっている人は、さらに悪

化している可能性もあるので、できるだけ早く受診をしましょう。また、受診をしたけど学校に「治療の

お知らせ（青色の紙）」を提出していない人は提出をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１１月１４日 

新潟市立白根北中学校 
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感染性胃腸炎について 
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各クラスの歯科受診率（11/10現在） どのクラスも昨年度より 

受診率がとても低いです！ 
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歯の健康について考えよう！ 

 歯の病気で、後々むし歯よりも問題になるのが『歯肉炎』です。歯肉炎とは、歯ぐきが赤く腫れたり、出

血したりする病気です。痛みはありませんが、そのまま治さずにいると「歯周炎」になってしまい、歯を失

うこともあります。また、歯肉炎や歯周炎は、全身の病気にも大きな影響があることがわかっています。 

歯肉炎や歯周炎の原因は、歯に付く歯垢（プラーク）です。予防するためには、歯みがきで歯垢をきれい

に落とすことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

または新聞紙で 

外側のビニール
手袋も捨てる。 

内側のビニール手袋
も捨てる。 

台所用漂白洗剤
（ハイター等） 

必ず石けんで、30 秒以上かけて洗う。
（『Ｈａｐｐｙ Ｂｉｒｔｈｄａｙ』を
２回歌うとだいたい 30 秒） 

【消毒液の作り方】 
500ｍｌのペットボトルにキャップ２杯の
台所用漂白剤を入れ、水を 500ｍｌ入れる。 

手袋２重 
マスク着用 


