
 

 

 

 

 

全国的にインフルエンザ・新型コロナが同時に流行しています  
 ２月に入ってからは全国的にインフルエンザと新型コロナウイルスの増加傾向が続いています。今回の

新型コロナウイルスの症状は、発熱がないのに陽性だった、ということも少なくないそうです。 

 明日から２年生は修学旅行、3月に入ると３年生は卒業式・公立高校の受験があり、大事な行事が続きま

す。感染症の予防の原則「手洗い・うがい」を徹底し、「換気」「規則正しい生活習慣」に努めましょう。ま

た、症状のある時は大事をとって学校を休んだり、マスクを着用したりするようにしましょう。 

 

 

 

 私たちは失敗したり、悲しい出来事があったり、親しい人と別れたり 

するととても落ち込みます。もう二度と立ち直れないと思うこともある 

かもしれません。でも、かかる時間は人それぞれですが、時間が経つに 

つれて少しずつ立ち直り、心の傷も癒されていきます。それは人は落ち 

込みから回復する力「レジリエンス」を持っているからです。また、勉 

強や練習などのストレスを乗り越える力も「レジリエンス」の一つです。 

 そこで 12月には保健委員会で 1年生には『ストレスへの対処』、２・ 

３年生には『レジリエンス』についての発表を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回復する力や乗り越える力を高めるために様々な経験をして、対応の選択肢を増やそう！ 

令和６年２月１９日 

新潟市立白根北中学校 

№１２        保健室 

レジリエンスを高める６つの要素 
①自分の考えや価値観をよく知る 

②柔らかく、しなやかな考えをもつ 

③物事に対応する力をつける 

④生活習慣を整える 

⑤自分の感情や行動をコントロールする力をつける 

⑥人とのつながりを大切にする 
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まだ受診していない人の数（2／16 現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             各種健康診断後の受診状況 

各健康診断の後、「治療のお知らせ」を配付しましたが、

各学年でまだ受診をしていない人がいます（左の表）。健

康診断は受けて終わりにするのではなく「治療のお知ら

せ」をもらったら時間を作って医療機関を受診するよう

にしましょう。新年度に入ると健康診断が始まります（高

校でもあります！）。新学期が始まるまでの間に受診をし

ましょう。 

学年 歯科 眼科(視力低下含む) 

１年 ４４人／81人 ２８人／58人 

２年 ３６人／66人 ２８人／55人 

３年 ４３人／102 人 ３１人／77人 

合計 １２３人／249 人 ８７人／190 人 

https://www.irasutoya.com/2015/05/blog-post_248.html

