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今年度はコロナ禍前の日常生活に戻りつつある１年でしたが、みなさんにとってどんな１年間でしたか？

１年を長く感じた人も短く感じた人もいると思いますが、様々な経験から少しでも学びとなるものを得ら

れたのではないでしょうか。 

明日から春休みに入り、新学期が始まるまで約２週間あります。春休み中も生活リズムを整え、外出後や

食事の前は手洗い・うがいに努め、元気に新学期を迎えられるようにしましょう。 

 

 

１年間の保健室の来室状況（人：ケガや病気等 3/1５まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年１年の来室総数は 1304件（3/15現在）でした。そのうちの 4割以上は内科的な症状（腹痛・頭

痛など）での来室でした。来室理由は内科的な症状でも、話しているうちに症状が改善することもありまし

た。心配なことや気になることがある場合は、誰かに話をして体が楽なったり、気持ちが整理できることも

あるので、一人で抱え込まず、周囲の人に相談をしてみてください。 

令和６年３月１９日 

新潟市立白根北中学校 

№１３        保健室 

８月夏休みでリフレッ

シュできたようです。 

７月今年は猛暑日が

多く暑かったためか

体調不良での来室が

多かったです 

９月例年になく９月

の来室者がとても多

く、骨折も多かったで

す。気持ちも体も疲れ

ているときは、早めに

休養を取るようにし

ましょう。 

６月けがや内科

的理由での来

室、どちらもと

ても多くなりま

した。特に頭痛

での来室が多か

ったです。 

５月学校生活にも慣れて

きた頃です。頭痛や腹痛な

ど訴える人が増えました。 

４月半数がけが等

での来室でした。 

１０月テストや行

事が続き、体調不良

を訴える人が多か

ったです。 

１１月全国的にインフルエンザも流行

し、かぜ様症状での来室が増えました。 
２月体調不良よりも

けがで来室する人が

多かったです。 

１月感染者も一旦落ち着き、

来室者は少なくなりました。 

１２月相談で来室する生

徒が増えてきました。不安

な時は、自分の気持ちを整

理する時間も必要ですね。 

３月卒業式があったり、春

休みを目指してがんばっ

ているようで来室者が減

りました。 

https://3.bp.blogspot.com/-bzuKqGcIJ1Y/UNLY-jO5ngI/AAAAAAAAIOo/g6B03gN8FJo/s1600/hiragana_50_ho.png
https://2.bp.blogspot.com/-qHWe9Fn9zAU/UNLYklf_YWI/AAAAAAAAIKM/e6bfbJ5JpJo/s1600/hiragana_14_ke.png
https://3.bp.blogspot.com/-KI5yNpyXTW0/UNLY0oBZgkI/AAAAAAAAIM8/kLirskbzLmk/s1600/hiragana_36_da.png
https://4.bp.blogspot.com/-OlH38CV06Jg/UNLZM2RoM2I/AAAAAAAAIRI/2SXktPYhYKQ/s1600/hiragana_70_ri.png
https://4.bp.blogspot.com/-RLFNtTcC56c/UNLZLh_1HmI/AAAAAAAAIQ4/GMxaJ64C4SQ/s1600/hiragana_68_yo.png
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今年１年、大きなけがや事故もなくみんなが学校生活を送ることができてホッ

としています。昨年５月からは感染症対策が緩和され、コロナ禍前の生活に戻っ

てきました。４月からの学校生活も楽しみですね。新年度を元気に迎えられるよ

う生活リズムを整えて、楽しく有意義な春休みにしましょう。 


