
日

(曜)

（小）ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

2024年3月

（中）チーズ チーズ

こまつな　にんじん キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじん　いんげん ごぼう

こくさんオレンジ オレンジ

とうふ　たまご
みそ

もずく こまつな えのきたけ

じゃがいものきんぴら
じゃがいも　さとう
こんにゃく

あぶら ぶたにく

いわし　いかなご

（小）かつおふりかけ さとう　でんぷん かつおぶし のり

もずくの
　かきたまみそしる

8
日
(金)

ごはん こめ

あさりと
チンゲンサイのスープ

はるさめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あさり
とうふ

しめじ
ねぎ

だいずもやし

りんごゼリー☆ さとう りんご

ぎゅうにゅう

ビビンバのぐ（ナムル） さとう ごまあぶら

あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにく
ぶたにく

アーモンドおひたし アーモンド

にんじん
チンゲンサイ

ごはん こめ

かれいの
　　やくみソースがけ

さとう
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

かれい

7
日
(木)

【ビビンバは、ごはん・にく・ナムルをよくまぜてたべましょう！】

しょうが（中）こざかなのつくだに さとう

ビビンバのぐ（にくと
ぜんまいのにもの）

さとう
ぜんまい　しょうが
にんにく

じゃがいもとさやえん
どうのみそしる

じゃがいも あぶらあげ　みそ さやえんどう

6
日
(水)

ごはん こめ

えのきたけ　たまねぎ

（中）ももジュース☆ さとう もも

トマト
マッシュルーム
たまねぎ

ビーンズサラダ じゃがいも
たまごぬき
　マヨネーズ

だいず にんじん きゅうり　コーン

なめことなまわかめの
　　　　　　みそしる

とうふ　みそ わかめ なめこ　だいこん

5
日
(火)

ごはん こめ

ハンバーグのマッシュ
ルームトマトソースがけ

さとう　パンこ
でんぷん　こめこ

あぶら
ぎゅうにく
ぶたにく

キャベツ

ももジュース　☆ さとう もも

ごまあえ さとう ごま
にんじん
オータムポエム

あぶら
ごまあぶら

ぶたにく にんじん

ほたて　とうふ
かまぼこ

キャベツ　たまねぎ
しいたけ　しょうが

みずな

【中学校３年生の卒業リクエスト給食】　　中学校３年生のそつぎょうをおいわいしながらたべましょう！

（小）
651
2.3

（中）
854
2.9

ほたていり
　　はるのすましじる

しらたき

4
日
(月)

ごもくちらしずし こめ　さとう あぶらあげ ひじき にんじん
しいたけ
グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら とうにゅう（中）おいわいデザート☆ さとう　こめこ

さとう
もも　りんご
すだち

ごぼう　しめじ
ねぎ

しおもみ さとう
キャベツ　きゅうり
だいこん

たれかつ
さとう　パンこ
こむぎこ

にんじん
こまつな

あぶら ぶたにく

ビタミン

ごはん こめ

たんすいかぶつ たんぱくしつ むきしつ

　　　３　月　　給　食　献　立　予　定　表

☆がついているものは業者が配送します。 白根学校給食センター（小学校・中学校）

エネルギー
(kcal)
塩分(g)

備考こんだて
エネルギーのもと 体をつくる 体の調子をととのえる

ししつ

えのきたけ
たけのこ　ねぎ

はるまき
こむぎこ　でんぷん
さとう　こめこ

1
日
(金)

（小）キラキラゼリー☆

やさいじる
じゃがいも
こんにゃく

なまあげ
みそ

第一中３年なし
臼井中３年なし
北中３年なし

しょうが
ねぎ

第一中３年なし
臼井中３年なし
北中３年なし

ぎゅうにゅう

（小）
576
2.2

（中）
747
3.1

臼井中なし

（小）
644
2.2

（中）
838
3.1

第一中なし
臼井中３年なし

北中なし

（小）
620
2.3

（中）
818
3.0

（小）
644
2.4

（中）
796
2.8

にんじん
ほうれんそう

第一中３年なし
臼井中３年なし
北中３年なし

（小）
614
2.2

（中）
772
2.5

イラストは，
その日の白根産です★

給食目標 一年間の給食の反省をしよう



いちご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いちご（小２・中３）

たまねぎ　にんにく
マッシュルーム
グリンピース

ブロッコリーとツナの
　　　　　　　サラダ

あぶら ツナ ブロッコリー
コーン　キャベツ
きゅうり　たまねぎ

15
日
(金)

【食育の日　～ラッキーにんじんデー～】みんながスター！っというきもちをこめて、カレーに★のかたちのにんじんがはいっています！

たまごカレー じゃがいも
あぶら
カレールウ

ぶたにく
うずらたまご

にんじん
トマト

きりぼしだいこん
ごぼう　グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんの
　　　　　　いために

さとう あぶら
とりにく　あぶらあげ
うちまめ

にんじん

にんじん
こまつな

しめじ　キャベツ
ねぎ　しょうが

たらのてりやき さとう たら

【にいがたのとくさんひん「ルレクチェ」をつかったてづくりパイに、ちょうせんします！どうぞおたのしみに～】

ごはん こめ

ぶたキャベツじる
14
日
(木)

ごはん こめ

ごまあぶら
なまあげ　ぶたにく
みそ

ぎゅうにゅう

（小）かぼちゃプリン☆ さとう

（中）ヨーグルト☆ さとう

キャベツ

とうにゅう かぼちゃ

わかめ にんじん
えのきたけ　まいたけ
ねぎ

アーモンドあえ さとう アーモンド こまつな　にんじん

えびのてんぷら こむぎこ　でんぷん あぶら えび　だいず

かけじる

13
日
(水)

ゆでうどん こむぎこ

なるとまき
あぶらあげ

ぎゅうにゅう

にんじん

ルレクチェ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ルレクチェの
　　　てづくりパイ

キャベツ　きゅうり
コーン

マーガリン だっしふんにゅう

ちゅうかサラダ
はるさめ
さとう

あぶら
ごまあぶら

とりにく

にんじん
にら

ねぎ　にんにく
しょうが　しいたけ
きくらげ

ぎゅうにゅう

もも　すだち
りんご

12
日
(火)

ごはん こめ

マーボーライスのぐ
さとう
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

さとう
こむぎこ

とうふ　ぶたにく
だいず　ぎゅうにく
みそ

ぎゅうにゅう

（小）おいわいデザート☆
こめこ　さとう
でんぷん

あぶら いちご

とりにくのからあげ でんぷん あぶら とりにく

わふうマカロニサラダ マカロニ

えのきたけ　ごぼう
たけのこ

しょうが

にんじん
みずな

たまねぎ　キャベツ
きゅうり

にんじん

とうにゅう
だいず

11
日
(月)

【小学校６年生の卒業リクエスト給食】　　小学校６年生のそつぎょうをおいわいしながらたべましょう！

（中）キラキラゼリー☆ さとう

さわにわん はるさめ

たまごぬき
　マヨネーズ

ヨーグルト
かんてん

ツナ
かつおぶし

ぶたにく

ごはん こめ

※都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

（小）
634
1.7

（中）
787
2.0

第一中３年なし
臼井中３年なし
北中３年なし

（小）
630
2.0

（中）
787
2.4

第一中３年なし
臼井中３年なし
北中３年なし

（小）
711
1.7

（中）
817
1.9

第一中３年なし
臼井中３年なし
北中３年なし

（小）
736
2.5

（中）
888
2.9

第一中３年なし
臼井中３年なし
北中３年なし

（小）
681
2.7

（中）
886
3.3

第一中３年なし
臼井中３年なし
北中３年なし

３月の白根産
しめじ まいたけ こまつな にんにく いちご みそ だいず

卒業や進級など節目を迎える時期になりました。給食は、「心
と体の栄養になるように」、「おいしくて安心して食べられるよう
に」など、たくさんの思いを込めて作っています。みなさんは、
給食を食べながら、どんなことを感じ、学んだでしょうか？
今年度の給食もあと少しで終わりです。残りの給食をしっかり
食べて、元気に学校生活を送ってほしいと思います。
また、中学校３年生は、９年間食べてきた給食ともお別れです。
卒業しても、給食を思い出して、栄養バランスを考えた食事をし
てくださいね。


