
日
エネルギー

(kcal)

(曜) 食塩（g）

3
日
(月)

えだまめごはん こめ

７・８月　給食こんだて予定表

2023年7.8月 ☆がついているものは業者が納品します。 白根学校給食センター（小学校・中学校）

こんだて
エネルギーのもと 体をつくる 体の調子をととのえる

備考
たんすいかぶつ

（小）
５８０

2.0
（中）
７６１

2.6

なつとんじる じゃがいも
とうふ　ぶたにく
みそ

にんじん　はねぎ

ししつ たんぱくしつ むきしつ ビタミン

なす　ごぼう

さけチーズフライ
こむぎこ　パンこ
でんぷん

あぶら さけ チーズ

えだまめ

きりぼしだいこん
キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごまずあえ さとう ごま ほうれんそう

（小）
５８８

2.0
（中）
７３８

2.4

たまごとレタスのスープ でんぷん ごまあぶら とうふ　たまご にんじん　はねぎ
4
日
(火)

ごはん こめ

もやしのナムル さとう ごまあぶら

コーン　レタス
きくらげ　しめじ

チンジャオロース さとう　でんぷん あぶら ぶたにく
ピーマン
あかピーマン

にんにく　しょうが
たまねぎ　たけのこ

こまつな もやし　きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

（小）
６５９

2.1
（中）
８６９

2.8

ひじきサラダ あぶら ひじき

5
日
(水)

なつやさいカレー
（むぎごはん）

こめ　むぎ
じゃがいも

カレールウ
あぶら

ウインナー
ぶたにく

ぎゅうにゅう

コーン　キャベツ
きゅうり

れいとうみかん みかん

にんじん
なす　たまねぎ
ズッキーニ　トマト
にんにく

ぎゅうにゅう

6
日
(木)

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

（小）
５９８

2.0
（中）
７７２

2.6

臼井小５年生
根岸小６年生

なし
じゃがいものみそしる じゃがいも みそ わかめ はねぎ だいこん

アーモンドあえ さとう アーモンド こまつな
キャベツ
きりぼしだいこん

ししゃもフライ
（小2・中３こ）

パンこ　こむぎこ あぶら ししゃも

7
日
(金)

ごはん こめ

さとう　でんぷん

あぶら かんてん
ぶどう　レモン
みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

（小）
６２８

2.0
（中）
７７３

2.3

臼井小５年生
根岸小６年生
白根第一中２年

生
なし

たなばたじる そうめん かまぼこ　とうふ にんじん　こまつな えのきたけ

なすとかぼちゃの
そぼろあんかけ

あぶら ぶたにく かぼちゃ
なす　たまねぎ
えだまめ　しょうが

きゅうりのあまから きゅうり

たなばたデザート☆ さとう

10
日
(月)

うめごはん
こめ　でんぷん
さとう

うめ

さとう　でんぷん

ぎゅうにゅう

（小）
５３０

2.5
（中）
７８３

4.1

小林小５年生
なし

もずくのみそしる とうふ　みそ もずく はねぎ えのきたけ

にぎすのなんばんづけ
（小２・中３こ）

あぶら
ごまあぶら

にぎす しょうが　ねぎ

ごまびたし ごま
ほうれんそう
にんじん

もやし

ぎゅうにゅう

（小）
５７５

2.1
（中）
７０８

2.4

小林小５年生
白根小６年生
大通小２年生

なし
なつやさいのたまごとじ

ふ　しらたき
さとう

ぎゅうにく　たまご
にんじん
さやいんげん11

日
(火)

ごはん こめ

しおもみ

しょうが　なす
たまねぎ　ごぼう

ひじきのつくだに さとう ツナ ひじき

キャベツ　きゅうり

チーズ チーズ

12
日
(水)

ちゅうかふう
　　　あんかけライス
（ごはん）

こめ　でんぷん
あぶら
ごまあぶら

ぶたにく　いか
あさり
うずらのたまご

にんじん
チンゲンサイ

たけのこ　はくさい
しめじ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

（小）
５７２

2.0
（中）
７３８

2.4

白根小６年生
なし

ちゅうかきゅうり さとう ごまあぶら にんじん きゅうり

すいか すいか

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

13
日
(木)

ごはん こめ

さとう さば　みそ しょうが

（小）
６６０

2.2
（中）
８１１

2.7

大通小６年生
なし

なつやさいじる じゃがいも
ベーコン　うちまめ
みそ　とうふ

にんじん
なす　たまねぎ
ごぼう

さばのみそに
キャベツ　きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

アーモンドキャベツ アーモンド

（小）
６２３

2.1
（中）
７７４

2.4

大通小６年生
なし

にくじゃが
じゃがいも
しらたき　さとう

あぶら
ぎゅうにく
ぶたにく

にんじん
さやいんげん14

日
(金)

ごはん こめ

きゅうりおうじのあまずあえ さとう

たまねぎ

てっかみそ さとう あぶら だいず　みそ にんじん ごぼう

わかめ みかん　きゅうり

かんそうこざかな さとう　でんぷん いわし

たまねぎとたまごのみそしる18
日
(火)

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たまご　とうふ
みそ

こまつな たまねぎ

じゃがいものカレーきんぴら
じゃがいも
さとう　こんにゃく

あぶら ぶたにく
にんじん
さやいんげん

ごぼう

アップルシャーベット☆ さとう りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

（小）
５９７

2.0
（中）
７４０

2.3

のりふりかけ さとう　でんぷん かつおぶし のり

給食目標 バランスよく食べよう
イラストは

その日の白根産です★



日
エネルギー

(kcal)

(曜) 食塩（g）
こんだて

エネルギーのもと 体をつくる 体の調子をととのえる
備考

たんすいかぶつ ししつ たんぱくしつ むきしつ ビタミン

食育の日　～　ラッキーにんじんデー　　「わふうじる」の中に☆の形のにんじんがはいっています　～

19
日
(水)

おおむぎめん☆
おおむぎこ
こむぎこ

こむぎこ あぶら いか

（小）
５９４

2.3
（中）
７６９

2.5

わふうじる
とりにく　かまぼこ
あぶらあげ

わかめ にんじん　はねぎ
まいたけ　なめこ
しめじ　きくらげ

いかのてんぷら
キャベツ　きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かおりあえ でんぷん　さとう にんじん　しそ

（小）
６６１

2.0
（中）
８６４

2.8

あまなつサラダ あぶら
キャベツ　きゅうり
なつみかん

にんじん
たまねぎ　にんにく
マッシュルーム

20
日
(木)

チーズいり
ハヤシライス
（むぎごはん）

こめ　むぎ
じゃがいも

あぶら
ハヤシルウ

ぎゅうにく
ぶたにく

こなチーズ

ぎゅうにゅう
アーモンド アーモンド

ぎゅうにゅう

21
日
(金)

ごはん こめ

（小）
６１５

2.2
（中）
７４３

2.8

ぎゅうにゅう

ブルーベリーゼリー☆ さとう　でんぷん

ちゅうかふうコーンスープ でんぷん ごまあぶら とうふ
にんじん
チンゲンサイ

コーン

キャベツ　たまねぎ
ねぎ　しょうが

ちゅうかサラダ さとう ごまあぶら わかめ にんじん
キャベツ　もやし
きゅうり

あげぎょうざ
パンこ　こむぎこ
さとう　でんぷん

あぶら ぶたにく　とりにく にら

ブルーベリー

ぎゅうにゅう
８月

28
日
(月)

マーボーライス
（ごはん）

こめ
さとう　でんぷん

あぶら
ごまあぶら

とうふ　ぶたにく
だいず　みそ

にら
ねぎ　にんにく
しょうが　しいたけ
しめじ

（小）
６１０

1.9
（中）
８０８

2.4

小林小
大鷲小
根岸小
白根北中
なしそくせきづけ くきわかめ にんじん キャベツ　きゅうり

れいとうパイン☆ さとう パイン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

29
日
(火)

ごはん こめ

さとう　でんぷん
じゃがいも

あぶら ぶたにく　とりにく
たまねぎ　にんにく
しょうが

（小）
５４７

1.9
（中）
７１３

2.1

大鷲小
根岸小
白根北中
なし

かきたまみそしる
たまご　とうふ
みそ

こまつな たまねぎ

ほしのハンバーグ
トマトソースかけ

キャベツ　きゅうり
コーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わふうポテトサラダ じゃがいも あぶら

（小）
６５７

2.0
（中）
８０８

2.2

大鷲小
なしチンゲンサイと

ほたてのスープ
ほたて　とうふ

チンゲンサイ
にんじん

30
日
(水)

ごはん こめ

コーンいりひたし

もやし　きくらげ
ねぎ

とりにくとだいずの
アーモンドがらめ

でんぷん　さとう
あぶら
アーモンド

だいず　とりにく しょうが

こまつな もやし　コーン

ミルクデザート☆ さとう　でんぷん ぎゅうにゅう

31
日
(木)

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

（小）
５４７

2.1
（中）
７０８

2.6

大鷲小
白根第一中

なしキャベツのみそしる なまあげ　みそ キャベツ　えのきたけ

ますのしおこうじやき ます

やさいきんぴら
じゃがいも　さとう
こんにゃく

あぶら さつまあげ

※都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

にんじん
さやいんげん

ごぼう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

７・８月の白根産



給食だより　７．8月 令和５年度　第４号
白根学校給食センター

　７月７日は『たなばた』です。年に１度だ
け、夜に天の川を渡って「ひこぼし」と「お
りひめ」が出会うことができるという伝説を
もとにした「星祭り」の行事です。
　『たなばた』は食べ物ともいろいろな関係
があります。朝、さといもの葉の上にたまっ
たしずくで墨をすり、筆で字を書くと字が上
手になるといわれたり、「おりひめ」が機を
織る様子からそうめんを糸に見立てて食べた
りします。また、天で仲良く暮らしていた２
人が、天の瓜を間違って割ってしまい、瓜か
ら出た水があふれて天の川ができたというお
話もあります。
　７月７日の給食は『七夕献立』です。天の
川に見立てた【そうめん】のお汁にしまし
た。デザートも星がきらめくゼリーにしまし
た。楽しんで食べてください。



筋肉をつくったり、骨をつくったり、血のもとになったり、体をつくるもとになる

体温をたもったり、体をうごかすための「エネルギー」になる

かぜなどのウィルスと戦ったり、皮ふを強くしたり、体の疲れをとってくれるもの

☆

☆

☆


